Liebe Seqler,

das Regattatraining der SV Cuxhaven, in Zusammenar
im vergangenen Jahr hat allen Beteiligten viel Spaf3
viele von Euch haben angefragt, ob wir es in diesem
wiederholen. Dies ist jetzt beschlossen und sowohl
auch das Wasserteam haben wieder ihre Unterstiitzung

Abends wird im “Alten Eiswerk* Speis und Trank ange
die Tage gesellig ausklingen. Etwas Theorie wird es
das Wichtigste wird sich wieder auf der Meedemreede
Cuxhaven abspielen.

Da wir im letzten Jahr auf Grund der geringen Zeit
des Programms abarbeiten konnten, wird das Training
Tag verlangert. In der Praxis werden wir Starten b
fahren, Spinnaker setzen und bergen sowie uns mit d
Bord der einzelnen Yachten beschéftigen, natrlich
unterschiedlichen Kursen. Es werden 3 bis 4 Schlauc
sein.

Der Termin steht:

Mittwoch, 30.4. Am Abend sind ein gemeinsames E
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Donnerstag, 1.5Ab 10:00 Uhr gemeinsames Auslaufen

der Reede. Am Nachmittag ggf. eine kurze

Abschlusswettfahrt.

und Training auf

Ca. 16:00 Uhr gemeinsames Einlaufen und Aufklaren

der Boote.

Ca. 19:00 Uhr Besprechung des Tages, gemeinsames

Essen und eine Theorieeinheit.

Freitag, 2.5.Ab 10:00 Uhr gemeinsames Ausl|

auf der Reede. Am Nachmittag ggf. eine kurze

Abschlusswettfahrt.

aufen und Training

Ca. 16:30 Uhr gemeinsames Einlaufen und Aufklaren

der Boote.

Ca. 19:00 Uhr Besprechung des Tages, gemeinsames

Essen und eine Theorieeinheit.

Da dieser Tag sicher fr einige Teilnehmer ein

Arbeitstag ist, werden wir hierauf Ricksicht nehmen

und das Training entsprechend aufbauen.

Samstag, 3.5.  Ab 10:00 Uhr gemeinsames Auslau
auf der Reede. Am Nachmittag ggf. eine kurze

Abschlusswettfahrt.

fen und Training

Ca. 16:30 Uhr gemeinsames Einlaufen und Aufklaren

der Boote.

Ca. 19:00 Uhr abschliel3ende Besprechung des Tages,
gemeinsames Essen und eine letzte Theorieeinheit.

Sonntag, 4.5. Reservetag, falls an den vorhe

das Wetter nicht mitgespielt hat, werden hier

rgehenden Tagen



Trainingseinheiten nachgeholt. Ferner werden wir

eine Mittelstrecke starten, flr alle die das

Erlernte gleich in die Praxis umsetzen mochten.

Bei der Landorganisation wird das bewéahrte Team fir
reibungslosen Ablauf sorgen. Auf dem Wasser wird di
Play, verstarkt durch einige Mitarbeiter der Segelw

das Training leiten.

Naturlich muss jeder Segler, der an dem gemeinsamen
fur dieses aufkommen. Ferner erheben wir eine Koste
Benzin, Unterrichtsmaterial u.s.w. von 10,00 € pro
Uberschuss geht an die Jugendgruppe! Der Betrag ent
Jugendliche!

Bitte meldet Euch bei Interesse kurzfristig an, Mel

Jens Nickel unter 04141-45788 oder 0171 2090319,
J.Nickel@Segelwerkstatt.de an.

Die Tellnehmerzahl ist auf 15 Boote begrenzt.
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