Liebe Seqler,

der SVN bietet in Zusammenarbeit mit dem Wilhelmsha vener Segelclub
ein Regattatraining fur Seesegler auf der Jade an. Ansprechen
mdchten wir alle Regatta — und Tourensegler die etw as mehr aus ihrer
Yacht ,herausholen“ méchten. Fir die Regattacrews w ird es ein sehr
umfangreiches Trainingswochenende werden, fur die F ahrtensegler ein
etwas geruhsamer Segeltrimmlehrgang sein. Bei dem T raining werden 3
bis 4 Schlauchboote im Einsatz sein.

Geleitet wird das Training von Jens Nickel und sein er Regattacrew
von der X-Play, sowie Mitarbeitern der Segelwerksta tt Stade.

Gesegelt wird an 2 Tagen vor dem Nassauhafen, hier stehen auch
kostenlose Liegeplatze fur die teiinehmenden Yachte n zur Verfugung.
Am Freitag- und Samstagabend wird Theorie gepaukt u nd die
Ubungseinheiten werden vor- und nach besprochen. Di eses wird im
Clubhaus des WSC direkt am Hafen geschehen. Begleit end bittet der

Wirt des Clubhauses eine gunstige Bewirtung fir Spe is und Trank an.

Der Terminplan:

Freitag, 25.4. am Abend ist ein gemeinsames Essen im Clubhaus mit
der Einweisung fur das Wochenende und eine erste
Theorieeinheit geplant.

Samstag, 26.4. Ab 10Uhr gemeinsames Auslaufen und T raining vor dem
Hafen. Am Nachmittag ggf. eine kurze
Abschlusswettfahrt.
Ca. 16Uhr30 gemeinsames Einlaufen und Boote
aufklaren.
Ca. 19Uhr Besprechung der Trainingseinheiten,
gemeinsames Essen im Clubhaus.

Sonntag, 27.4. Ab 10Uhr gemeinsames Auslaufen und T raining vor dem
Hafen. Am Nachmittag ggf. eine kurze
Abschlusswettfahrt.
Ca. 15Uhr gemeinsames Einlaufen und Boote aufklare n.
Besprechung der Trainingseinheiten.

Weiter Informationen werden an die gemeldeten Yacht en 14Tage vor dem
Training versendet.
Die Kosten pro teilnehmende Yacht betragen 10,-€. M eldeschluss ist
der 01.04.2008.
Bei der Meldung bitte mit angeben: Name der Yacht, Eigner mit E-Mail

Adresse, Anzahl der Crewmitglieder, Bootstyp,

Anmeldungen bitte an:

Jens Nickel, 04141- 45788 /01712090319 /
J.Nickel@Segelwerkstatt.de oder

Jenny Janssen, 04421- 305233 / Remberg-
Janssen@ewetel.net

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme.



